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QUANDO ARRIVO ALLA PETRIANA...
SALUTO!

SALUTARE E MANTENERE UN
ATTEGGIAMENTO POSITIVO E’ IL PRIMO
PASSO PER RAGGIUNGERE I MIGLIORI

RISULTATI
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L’IDENTITA’ SI ALLENA ANCHE
FUORI DAL CAMPO. NEL MODO DI
ARRIVARE NELLO SPOGLIATOIO,

NELLA PUNTUALITA’, NEL
VESTIARIO, NEL SALUTARE.

1) IL SALUTO 

POCHE PICCOLE REGOLE CI
AIUTANO A VIVERE MEGLIO NEL

NOSTRO CLUB E A RENDERLO
MIGLIORE! TUTTI SIAMO

CHIAMATI A CONDIVIDERLE E
RISPETTARLE

QUESTO REGOLAMENTO E’ PER TUTTI E CHIEDIAMO ALLE FAMIGLIE DI
LEGGERLO CON I PROPRI RAGAZZI E AI TECNICI DI NON DIMENTICARLO

MAI
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2) STILE DI VITA

CERCO DI ESSERE UNO STUDENTE MODELLO
E NON COMPROMETTERE GIORNATE DI

SPORT A CAUSA DEI COMPITI.

LIMITO AL
MASSIMO

L’UTILIZZO DI
APPARECCHI
ELETTRONICI

MI NUTRO IN
MANIERA

EQUILIBRATA SENZA
DIMENTICARE

FRUTTA E VERDURA

CERCO DI AVERE UN
COMPORTAMENTO
EQUILIBRATO MAI
SOPRA LE RIGHE.

MI RICORDO SEMPRE CHE OGNI GIORNO RAPPRESENTO LA MIA
FAMIGLIA E LA MIA SOCIETÀ SPORTIVA
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3) GLI ALLENAMENTI

ARRIVO 10 MINUTI PRIMA, MI SISTEMO
NELLO SPOGLIATOIO E VADO DAL MISTER 

AVVISO SEMPRE
IL MISTER IN

CASO DI RITARDO
O ASSENZA 

EVITO DI PORTARE AL
CAMPO OGGETTI DI

VALORE CHE
POTREBBERO ESSERE

PERSI O SOTTRATTI

UTILIZZO SEMPRE E
SOLO IL MATERIALE
DELLA PETRIANA.
NON DIMENTICO

MAI IL KWAY 

ORDINE E PULIZIA VUOL DIRE RISPETTO PER ME STESSO E PER I
COMPAGNI. METTO SEMPRE LA MAGLIA BEN INFILATA NEI CALZONCINI E

CALZETTONI TIRATI SU. 
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4) IN CAMPO

PARLO CON TONO MODERATO E ASCOLTO
SEMPRE IL MISTER. NON MI ALLONTANO DAL

CAMPO SE NON AUTORIZZATO

PORTO AL CAMPO
SEMPRE LA MIA

BORRACCIA E
BEVO SOLO DA

QUELLA

PRIMA DI ANDAR VIA
CONTROLLO DI AVER

PRESO TUTTO E DI
AVER LASCIATO IN

ORDINE

FACCIO LA DOCCIA
SEMPRE DOPO OGNI
ALLENAMENTO PER
EVITARE DI ANDARE

VIA SUDATO E SPORCO

LO SPAZIO COMUNE VA CURATO IN OGNI ALLENAMENTO O PARTITA E
VA LASCIATO PIU’ PULITO DI COME VIENE TROVATO
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NEL MOMENTO IN CUI IL MISTER FA LE
CONVOCAZIONI DEVO ACCETTARE LE SUE

DECISIONI RICORDANDOMI CHE, SE MI
ALLENO BENE E CON CONTINUITÀ HO PIÙ

POSSIBILITÀ DI GIOCARE.
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5) IN PARTITA

MI PRESENTO IN
TUTA E SCARPE DA

GINNASTICA
PORTANDO SEMPRE
IL MATERIALE DELLA

PETRIANA

RISPETTO SIA IL MIO
ALLENATORE SIA
QUELLO DELLA

SQUADRA
AVVERSARIA  

ARRIVO 5 MINUTI
PRIMA, SISTEMO LE

BORSE NELLO STESSO
POSTO DEI MIEI
COMPAGNI IN

MANIERA ORDINATA

IL GIOCATORE DELLA NOSTRA SOCIETÀ DEVE ESSERE RICORDATO PER
UN ATTEGGIAMENTO IMPECCABILE E NON PER QUALCOSA DI NEGATIVO.
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IN CAMPO DO IL MASSIMO PER LA MIA MAGLIA E PER LA
MIA SQUADRA. ACCETTO TUTTE LE INDICAZIONI DEL

MISTER, NON MOSTRO NESSUN CENNO DI MALUMORE MA
PIUTTOSTO NE PARLO IO (NON DELEGO NESSUNO A

FARLO) CON IL TECNICO AL PRIMO ALLENAMENTO UTILE.
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6) ATTEGGIAMENTO

QUANDO SONO IN
PANCHINA RIMANGO

IN SILENZIO E
ASCOLTO LE

INDICAZIONI DEL
TECNICO

NON ESAGERO MAI
NELL’ESULTARE O

NEL REAGIRE A UNA
POSSIBILE
SCONFITTA

A PRESCINDERE DAL
RISULTATO SALUTO
SEMPRE COMPAGNI,

AVVERSARI E
PUBBLICO 

NOI GIOCHIAMO CON NON CONTRO…
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LA FORMAZIONE DELL’ATLETA È DELEGATA
COMPLETAMENTE ALL’ISTRUTTORE CHE SI ATTIENE AI

PIANI GENERALI DEL CLUB. ATTENZIONE A NON
SCONFINARE NELLA SFERA PURAMENTE TECNICA. IL

BAMBINO HA BISOGNO DI PUNTI DI RIFERIMENTO: A CASA
I GENITORI, A SCUOLA GLI INSEGNANTI. IN CAMPO GLI

ISTRUTTORI.
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7) PER LA FAMIGLIA

PER NOI È
FONDAMENTALE LA

PRESTAZIONE, FIGLIA
DELL’ALLENAMENTO,
E NON IL RISULTATO

DELLA GARA

DURANTE LA
SETTIMANA SI

COMUNICA
L’INDISPONIBILITÀ O

MENO PER LE
CONVOCAZIONI.

PREDILIGIAMO UNA
METODOLOGIA

INDUTTIVA E PER
ERRORE, SBAGLIARE
NON È UN DRAMMA,
ANZI E’ NECESSARIO

L’ERRORE È NECESSARIO PER APPRENDERE E MIGLIORARE.  
LAVORIAMO TUTTI PER FARE IN MODO CHE OGNI ERRORE SIA

L’OPPORTUNITÀ GIUSTA PER CRESCERE
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GLI ISTRUTTORI FARANNO LE CONVOCAZIONI IN
CONSIDERAZIONE DELLA FREQUENZA SETTIMANALE E IN
BASE ALLA DISPONIBILITA’. CHI NON SI ALLENA DURANTE

LA SETTIMANA NON VERRA’ CONVOCATO. LE
CONVOCAZIONI NON SONO CASUALI. OLTRE ALL’ASPETTO

MOTIVAZIONALE E COMPORTAMENTALE, TENIAMO
PRESENTE ANCHE L’ASPETTO TECNICO
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8) LE CONVOCAZIONI

AI GENITORI SI
CHIEDE DI

MANTENERE UN
ATTEGGIAMENTO

SPORTIVO E
CORRETTO DURANTE

LE PARTITE 

I GENITORI POSSONO
CONTATTARE IL

DIRETTORE TECNICO E
I RESPONSABILI DEI
POLI, PRIMA O DOPO

GLI ALLENAMENTI O LE
PARTITE. 

NON SONO CONSENTITE
INTERFERENZE O
INGERENZE PER

CONVOCAZIONI, RUOLI
IN SQUADRA O

COMUNQUE DECISIONI
TECNICHE 

OGNI COMPONENTE DEL CLUB HA UN SUO RUOLO. NON POSSIAMO MAI
DIMENTICARCI QUALI SONO I NOSTRI COMPITI
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IN CASO DI ASSENZA PREVISTA PER UN PERIODO
SUPERIORE ALLA SETTIMANA INVITIAMO I GENITORI A

DARCENE NOTIZIA APPENA POSSIBILE PER CONSENTIRCI
UNA MIGLIORE PROGRAMMAZIONE DELLE ATTIVITÀ. AI

GENITORI NON È PERMESSO DI FARE ACCESSO AI CAMPI
DA GIOCO E NEGLI SPOGLIATOI, PER MOTIVI

IGIENICO/SANITARI E DI SICUREZZA,
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9) COMUNICAZIONE

FINO AL 30 GIUGNO
SONO TESSERATO
CON LA PETRIANA

CALCIO E NON POSSO
SVOLGERE NESSUN
ALLENAMENTO CON

UN ALTRO CLUB

ALLA PETRIANA
REMIAMO TUTTI PER

LA CRESCITA DEI
RAGAZZI MA IL

GENITORE AVRA’
SEMPRE UNA VISIONE

FOCALIZZATA

AL TERMINE DELLA
STAGIONE MI RECHERÒ

IN SEGRETERIA PER
CONFERMARE LA MIA

PRESENZA O MENO PER
LA STAGIONE
SUCCESSIVA

LA PETRIANA SIAMO TUTTI NOI!
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